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Introduction

Les vieillissements sous la loupe:
regards sur des expériences diversifiées

Anne-Marie Séguin, Véronique Billette et Patrik Marier

e vieillissement est parfois présenté comme une catastrophe

démographique ou encore comme un lourd fardeau social et financier
qui doit étre supporté collectivement, au détriment des générations plus
jeunes. Dans une société qui valorise I'image et la vitesse, les marques
du temps sur le corps et la lenteur peuvent étre considérées comme des
signes pathologiques ou indésirables, alors que l'attachement au passé
est vu comme une attitude passéiste. Le vieillissement de la population
et la vieillesse restent encore aujourd’hui fréquemment associés a des
représentations négatives, a des idées toutes faites qui persistent dans
le temps, a un point tel que la négation ou la lutte au vieillissement est
une tendance répandue et fait partie du discours quotidien®. D’ailleurs,
I'industrie visant a contrer les signes du vieillissement (produits naturels,
crémes anti-age, teintures, traitements esthétiques, médicaments, opéra-
tions chirurgicales, injections, etc.) profite bien de cette situation (et y
contribue aussi probablement) : avec un marché mondial de 140,3 milliards
de dollars américains, on peut dire quelle a le vent dans les voiles?!

Les représentations négatives de la vieillesse sont-elles fondées?
Cet ouvrage propose d’examiner plusieurs mythes associés a la vieillesse,
C'est-a-dire ces croyances erronées et partagées par un nombre significatif
de personnes. Pour obtenir un portrait juste des personnes agées, des
spécialistes de différents domaines et disciplines ont été invités a
présenter un mythe, puis a le déconstruire ou encore a I'analyser dans
toutes ses nuances. Sans avoir fait de compromis sur la qualité scienti-
fique, les chapitres, courts et accessibles, ont pour objectif de permettre
aux lectrices et lecteurs d’explorer plusieurs enjeux sociaux du vieillis-
sement sous-jacents aux mythes analysés. Par cet exercice, nous espérons
contribuer a une meilleure compréhension collective des défis, mais aussi
des atouts d’une société vieillissante.
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QUE VEUT-ON DIRE PAR «VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION »?

De plus en plus de Québécois et de Québécoises font partie de
cette catégorie trés diversifiée quon appelle «les personnes dgées», qui
regroupe généralement les personnes de 65 ans et plus, méme si, dans
certaines circonstances particuliéres et difficiles, on peut parler d’adultes
agés désl'age de 50 ans (par exemple: itinérants, personnes atteintes du
VIH, prisonniers). Le Québec peut étre qualifié de société vieillissante,
tout comme le Canada et beaucoup d’autres pays. Quelques statistiques
traduisent éloquemment ce phénoméne. En 1970, le Québec comptait
dans sa population totale 6,7 % de personnes agées de 65 ans et plus et
40,6 % de personnes de moins de 20 ans. En 2016, la population de 65
ans et plus représentait 18,1 % de la population totale québécoise et les
moins de 20 ans, 20,6 %3. Selon les prévisions de I'Institut de la statistique
du Québec, en 2036, le pourcentage d’ainés atteindra 25,9 %. Le vieillis-
sement de la population québécoise va donc continuer de s’'intensifier
dans les vingt prochaines années. Ce phénomeéne enclenché depuis
plusieurs décennies s’explique par de nombreux facteurs dont la baisse
de la natalité. Celle-ci est favorisée, entre autres, par la participation
accrue des femmes au marché du travail et par l'accés & des moyens de
contraception plus strs. Le vieillissement de la population s’explique
aussi par 'augmentation de l'espérance de vie grace a 'amélioration des
conditions de vie en général, aux avancées médicales et technologiques
et 4 une meilleure connaissance des déterminants de la santé.

LES ENJEUX SOCIAUX DU VIEILLISSEMENT

Le vieillissement est une étape complexe de la vie tellement diver-
sifiée qu'on parle souvent de multiples vieillissements. Plusieurs facteurs
delavie passée et présente des personnes teintent leurs expériences liées
alavieillesse. Des facteurs collectifs ou sociaux influencent aussi le vécu
etles conditions de vie des personnes dgées. Ces différents aspects sociaux
du vieillissement sont au coeur des travaux menés dans le champ de la
gérontologie sociale qui propose une approche multidisciplinaire du
phénoméne. Elle met I'accent sur la complexité des expériences du vieil-
lissement, ses différentes dimensions et les facteurs sociaux qui
influencent les représentations sociales et les conditions de vie des
personnes dgées. Dans ce champ, plusieurs recherches récentes partout
dans le monde, dont au Québec et au Royaume-Uni, ont proposé d’ana-
lyser le vieillissement sous I'angle de I'exclusion sociale*.
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Vieillissement et exclusion sociale

Dans de trés nombreuses sociétés, la vieillesse est percue comme
lopposé de la beauté, de l'efficacité, de la productivité, de I'utilité sociale
et de'autonomie. Vulnérabilité, dépendance, apathie, voire décrépitude,
sont des termes souvent utilisés pour qualifier les personnes agées. Ces
représentations peuvent facilement mener a l'infantilisation ou encore
a l'exclusion de certaines personnes agées (que ce soit par souci « d’effi-
cacité » ou pour les « épargner »). Lors de la consultation publique sur les
conditions de vie des ainés au Québec, tenue en 2007, beaucoup de
personnes agées ont d’ailleurs déclaré étre ignorées, traitées comme des
enfants ou encore étre victimes de préjugés tenaces, bref vivre de

‘Agisme®.

Les personnes dgées ne forment toutefois pas une population
homogeéne, exclue et victime d’agisme généralisé. Plusieurs d’entre elles
peuvent néanmoins vivre des situations d’exclusion et de discrimination
dans différents domaines de leur vie: la reconnaissance de leur place et
de leurs réles sociaux, l'exercice de la citoyenneté et la participation
sociale, I'accés aux services et aux soins nécessaires, la mobilité dans leur
environnement quotidien, la possibilité de faire des choix jusqu’a la fin
de leur vie, la possibilité de vivre avec des ressources et des revenus
suffisants pour subvenir a leurs besoins, la possibilité de vieillir sans rejet
ou maltraitance, etc.b.

La reconnaissance: un ingrédient essentiel a l'inclusion sociale
des ainés

Comment rendre la société québécoise plus inclusive pour ses
ainés? Cela exige le respect et la reconnaissance. Cette derniére notion
nous parait trés pertinente pour réfléchir au caractére souvent insidieux
des mythes qui ont tendance a présenter les personnes agées sous un
jour négatif ou réducteur. Selon le philosophe allemand Axel Honneth?,
le manque de reconnaissance envers certains groupes ameéne a s’inter-
roger sur les valeurs d’'une société telles que le respect, 'intégrité, la
justice et I'éthique. La reconnaissance permet a chaque membre d’une
société d’étre considéré comme partenaire a part entiére du projet sociétal,
peu importe ses différences®. Cette notion permet aussi de s’interroger
et de mieux comprendre des enjeux comme le besoin individuel de se
sentir reconnu, respecté et traité avec justice. La reconnaissance requiert
aussi de prendre en compte les besoins des individus et de leur offrir un
accés juste aux ressources de la société®: ressources financiéres, soins et
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services adaptés, suffisants et en temps opportun, lieux accessibles,
logements abordables et adéquats, pouvoirs égaux, etc. En effet, un
discours sur la reconnaissance sans offrir les ressources et les pouvoirs
nécessaires a la santé, au bien-étre et a la participation sociale des
individus concernés peut s’avérer un discours creux et trompeur.

STRUCTURE DE LOUVRAGE

Le livre a été divisé en six parties qui regroupent des chapitres
autour d’autant de grandes thématiques. La premiére porte sur les repré-
sentations et les réalités du vieillissement. Cette section débute par
l'exploration de la signification du mot ainé dans différentes sociétés et
remet en question le recours a ce terme dans la société québécoise pour
désigner les personnes dgées, en raison du manque de respect ou de la
faible considération témoignés a ce groupe en général (Olazabal et
Simard). Le mythe del'aisance financiére des personnes gées est ensuite
examiné. Le chapitre montre que si la pauvreté a diminué de fagcon
sensible chez les ainés, il ne s’agit pas non plus d'une population dont la
majorité vit dans l'aisance (Marier et collaborateurs). L'étiquette de
conservatisme accolée aux personnes vieillissantes est remise en question
dans le chapitre suivant. L'analyse révéle une diversité de positionne-
ments politiques chez ce groupe (Simard et Olazabal). Puis, la perception
selonlaquelle le vieillissement s’accompagne nécessairement d’une perte
d’intérét envers les technologies qui prennent de plus en plus de place
dans notre société est scrutée et nuancée (Sawchuk et collaboratrices).
Finalement, les derniéres connaissances sur les pertes de mémoire et
cognitives associées au vieillissement viennent remettre en question
I'idée du déclin cognitif rapide et linéaire des personnes agées (Lussier
et collaboratrices).

La seconde partie du livre aborde la thématique des milieux de
vie. Dans cette section qui s'intéresse a différentes populations et divers
milieux, plusieurs mythes sont nuancés, voire déconstruits. D’abord, le
mythe voulant que la majorité des personnes agées vit en CHSLD ne
résiste pas a l'analyse (Séguin et collaboratrices). Le maintien a domicile
des ainés, souhaité par eux et par les pouvoirs publics, souléve la question
des adaptations nécessaires a 'aménagement des villes et des villages.
Le programme gouvernemental Municipalité amie des ainés (MADA) est
souvent présenté comme un important levier pour favoriser ces adapta-
tions. Quen est-il vraiment (Joy et collaborateurs) ? Pour faciliter leurs
déplacements et maintenir leur autonomie, beaucoup d’ainés utilisent
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l'automobile et tentent de conserver leur permis de conduire le plus
longtemps possible, de sorte qu'on serait tenté de croire qu’ils sont accros
del'auto, mais est-il juste de les percevoir ainsi (Negron et Séguin) ? Deux
figures d’ainés restent largement invisibles ou encore sont 'objet d’'une
forte stigmatisation: les personnes 4gées en situation d’itinérance et les
détenus agés. Deux chapitres viennent jeter un éclairage sur ces popula-
tions. Contrairement a la croyance populaire, les personnes 4gées en
situation d’itinérance, qui sont en nombre croissant, ont des parcours
différents et des profils trés différenciés, réalités que le chapitre de Burns
explore. Un certain discours social tend & comparer les prisons et les
CHSLD, et a présenter les premiéres comme des milieux de vie relati-
vement confortables, les détenus 4gés profitant d’'un milieu qui se
comparerait avantageusement aux CHSLD. Un portrait plus juste de cet
univers peu connu et de la situation vécue par les détenus 4gés est dressé
dans le chapitre suivant (Gagnon et Dunn).

La troisiéme section s’intéresse a la diversité des expériences de
vieillissement. Les «personnes 4gées» constituent un groupe de
population trés diversifié. Il y a toute une différence entre avoir 65 ans
et souffler ses 100 bougies. De plus, chaque personne 4gée a un parcours
de vie et posséde un bagage qui lui est propre. Nous vieillissons comme
nous avons vécu tout au long de notre vie: a la fois avec notre indivi-
dualité, nos rapports aux autres et notre place dans la collectivité. A cette
diversité du passé vient s’ajouter celle de l'avenir par les divers événe-
ments qui viendront s’ajouter au parcours de chaque personne. Cet
ouvrage nous donne l'occasion d’aborder certains mythes particuliers,
comme ceux entourant la santé mentale des personnes agées. Vieillir
avec un diagnostic ou vivre nouvellement avec des problémes de santé
mentale & un 4ge avancé entraine un lot de préjugés qui sont mis en
lumiére par Aubin et Dallaire. Le mythe de 'enfant éternel accolé aux
personnes qui vivent avec une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble
envahissant du développement (TED) est aussi exploré. Maintenant que
ces personnes ont une espérance de vie beaucoup plus longue, comment
est percue leur vieillesse (Dickson) ?

Lavie sexuelle des personnes dgées est 'objet de nombreux mythes
et préjugés. On serait tenté de penser que le VIH/sida ne concerne pas
les personnes 4gées, alors qu’il a de graves conséquences sur leur vie et
leur santé (Wallach). Un autre mythe entourant la sexualité des femmes,
celui de la femme «cougar », est aussi abordé (Alarie).

Parmi la diversité des expériences vécues par certaines personnes
agées se retrouvent les difficiles situations de violence. Deux chapitres
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sont consacrés a la violence majoritairement faite aux femmes et qui
persiste avec 'avancée en dge. Ces chapitres examinent les fausses
croyances entourant les agressions sexuelles (Couture et collaboratrices)
et la violence conjugale (Israél et collaboratrices).

La quatriéme section du livre porte sur les mythes entourant les
réles sociaux. Silon évoque le mot «ainés », quelques images stéréotypées
viennent a l'esprit: celle du retraité, celle du travailleur peu performant
ou encore de la personne qui pratique une foule d’activités de loisirs.
Cette section du livre commence par une analyse de 'évolution récente
du marché du travail qui révéle que le taux de dépendance des ainés
retraités par rapport aux personnes en emploi est loin d’étre aussi désas-
treux que le veut la rumeur médiatique (Carriére et collaborateurs). Les
images accolées aux travailleurs de 50 ou de 55 ans et plus sont souvent
négatives. Or, ces travailleurs possedent des connaissances et une
expérience qui peuvent largement compenser les effets du vieillissement.
Encore faut-il, pour les garder en emploi, leur donner des conditions de
travail favorables (Lord et Therriault). Vieillesse et temps libre sont
souvent associés. Or, la réalité quotidienne de nombreux ainés est
fortement contrainte dans sa temporalité par les nombreux rendez-vous
médicaux, la lenteur de réalisation des activités domestiques et des
déplacements, les rythmes imposés par la prise de médicaments, etc.
(Wiebe et collaborateurs). Les deux derniers chapitres de cette section
traitent du bénévolat (Castonguay et collaboratrices) et de la participation
sociale (Raymond et collaboratrices) et mettent en lumiére les pressions
vécues par les personnes dgées pour quelles participent a des activités
bénévoles ou encore socialement, afin de «bien-vieillir». Est-il possible
de vivre pleinement sa vieillesse sans se plier 4 ces injonctions ? En outre,
les conditions sont-elles mises en place pour favoriser une participation
adaptée et satisfaisante des personnes agées?

La cinquiéme section du livre explore les thémes de la mort et du
deuil. Un premier chapitre explore les deuils répétés vécus par les ainés
et s’interroge sur la fausse croyance voulant que la mort faisant partie
delavie des personnes agées, elle aurait moins d'impact sur ces derniéres
(Bourgeois-Guérin et collaborateurs). La fin de vie est ensuite abordée
pour tenter de comprendre pourquoi les personnes dgées sont si peu
nombreuses & pouvoir bénéficier des services de soins palliatifs. En raison
de leur age, leur mort serait-elle plus tranquille et sans souffrance (Van
Pevenage et collaborateurs) ? Puis, I'idée que toutes les personnes agées
souhaitent et peuvent mourir chez elles est remise en question. Les
conditions actuelles offertes aux personnes dgées en fin de vie sont
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évaluées. Leur assurent-elles confort et respect A cette étape de leur vie
(Van Pevenage et collaborateurs) ?

La derniére partie du livre aborde des questions relatives aux
proches aidants et au soutien offert aux personnes dgées et a leurs
proches. Tout d’abord, le mythe selon lequel les personnes 4gées seraient
abandonnées par leur famille est décortiqué (Van Pevenage et collabora-
teurs). Le chapitre suivant aborde les différentes conceptions d’autonomie
et met en lumiére le role de l'utilisation des outils d’évaluation par les
intervenants dans l'offre effective des services (Gilbert et collaborateurs).
Les deux derniers chapitres abordent les sources de soutien et de soins
pour les personnes dgées homosexuelles, bisexuelles ainsi que trans-
sexuelles (LGBT) (Beauchamp et collaborateurs) ainsi que les personnes
agées immigrantes et leurs familles (Ferrer et Brotman).

POUR CONCLURE

Dans un contexte social ot les informations se bousculent et sont
trop souvent simplifiées, il est parfois difficile de faire la part des choses
entre, d’'un coté, les fausses croyances et les mythes, et, de l'autre, les
réalités du vieillissement qui sont multiples et nuancées. Il devient
nécessaire de faire le point et d’analyser les enjeux du vieillissement de
plus prés. Louvrage «Les vieillissements sous la loupe: entre mythes et
réalités» a pour objectif de proposer des pistes pour stimuler une réflexion
sur les enjeux du vieillissement en s’appuyant sur les expertises variées
des auteurs et leurs connaissances dans leur domaine respectif. Nous
espérons ainsi que ce livre constitue un outil de plus pour les personnes
agées, les étudiants, les professionnels, les chercheurs et les personnes
qui travaillent tous les jours a rendre notre société plus accueillante,
inclusive et bienveillante pour I'ensemble de ses citoyens, quels que soient
leurs appartenances identitaires et leur age.
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